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Gesundheltsfordernder
Ful3ball

(Gesundheitsfuliball)

Ein Projekt zur Forderung von Bewegung in der Steiermark,
umgesetzt im Auftrag des Steirischen Gesundheitsfonds.
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Gesundheltsfonds Steiermark

Zur Umsetzung des steirischen Gesundheitsziels ,Mit (...)
Bewegung die Gesundheit der Steirerlnnen verbessern®
beauftragt der Gesundheitsfonds Steiermark bis 2017 Modell-
projekte zur Férderung der Bewegung in der direkten Lebens-
und Wohnumgebung der steirischen Bevolkerung.

Kristina KLOCKL
BA, MA

GESUNDHEITSFONDS
STEIERMARK
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Modellprojekte

Modellprojekte in der Steiermark zur Forderung der Bewegung:
*HEPA

Gemeinden leben bewegt

*Generationenspielplatze

*Primary Care und Bewegungskompetenz
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Pravention und
Gesundheltsforderun

Gesundheitsfordernde koérperliche Aktivitat untgGesundheitssport stellen
wesentliche Elemente von Pravention und Gesundheitsférderung

(Starkung der Gesundheitsressourcen) dar.
Brehm & B@s, 2006, 9f

= Pravention basiert auf Risikofaktorenmodell
= Gesundheitsforderung basiert auf Salutogenesemodell
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Gesundheiltsfulidball

Man spricht von Gesundheitsful3ball, wenn nicht die Wettkampfteilnahme,
sondern die Ziele des Gesundheitssports im Vordergrund stehen. Diese
sind Pravention von Risikofaktoren (z.B. Adipositas) und Starkung

der Gesundheitsressourcen auf physischer, psychischer und sozialer

Ebene.
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Gesundheltsfordernde Effekte

Kardiovaskuldre Fitness subjektives Gesundheitsempfinden ™ 1
Bluthochdruck N2 6 Kérpergefiihl M~ 1
systolischer Blutdruck N2 7 Selbstwertgefiihl ™~ 1
diastolischer Blutdruck Y d 6 wahrgenommene physische Kompetenz T™9° 1
VO2max S 31 Anreiz zur Teilnahme an physischer Aktivitat M 1
Metabolische Fitness
Gesamtcholesterin N 6
LDL-Cholesterin NN 2
HDL-Cholesterin ™~ 3
Glukosereaktion (Patienten mit Diabetes Typ I1) v 3 soziale Gesundheit Py 1
Insulinreaktion (Patienten mit Diabetes Typ I1) N2 2 R PN 1
durchschnittliche Herzfrequenz vl 1 Bestatigung eigener Leistungsfahigkeit 1 1
Blutlaktat v 4 intrinsische Motivation 9 2
Kérpergewicht v Ubungsdauerhaftigkeit M 1
totaler Fettanteil N2 11 soziales Kapital N 1
fettloses Kérpergewicht (LBM /lean body mass) T 5 Lebenszufriedenheit N 1
Veranderungen im Bewegungsapparat Bewertung Freizeit 2~ 1
Kapillarendichte ™ 3
Muskelfaserdichte ~ 6
Beinknochendichte ™~ 4
vertikale Sprungkraft| a» 2
maximale (hintere) Oberschenkelmuskelstirke N 3 SenekOW|tSCh & Hahnle”’], 2016
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Projektzeitplan

Primare Meilensteine des Projektes ,Gesundheitsfulsball’:
01/2016 Recherche
02/2016 —03/2016 Informations- und Partnergesprache
04/2016 — 08/2016 Entwicklung Ausbildung
12/2016 — 01/2017 Durchfihrung Ausbildung
ab 03/2017 Durchfihrung Kurse

bis 09/2017 Projektabschluss mit Pressekonferenz
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Name: ,Coach fiir Gesundheitsfufsball’
Umfang: 50 Einheiten a 45 Minuten
Termine:

Termin 1: 13.01.-15.01.2017

Termin 2:27.01.-29.01.2017

Prifung (Lehrauftritt): 11.02.2017
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